
ALGEMENE VOORWAARDEN – STEADY 

1. Definities 
1.​ Lid: iedere persoon die een lidmaatschap afsluit bij Steady. 
2.​ Steady: de gym gevestigd aan Nieuwe Schaft 5, Houten. 
3.​ Lidmaatschap: de overeenkomst tussen het Lid en Steady.. 
4.​ Training(en): alle sportactiviteiten, groepslessen of vrij trainen binnen de faciliteiten 

van Steady. 

2. Lidmaatschap & Contractduur 
1.​ Een lidmaatschap wordt aangegaan voor 1 maand. 
2.​ Het lidmaatschap wordt automatisch stilzwijgend verlengd met dezelfde periode, 

tenzij anders vermeld. 
3.​ Opzegging kan maandelijks, voor de 15e van de maand, voor de maand erop. Tenzij 

anders overeengekomen. 
4.​ Het Lid is verantwoordelijk voor het tijdig doorgeven van wijzigingen in adres-, 

telefoon- of bankgegevens. 

3. Betalingen & Automatische Incasso 
1.​ Het Lid machtigt Steady om de abonnementskosten maandelijks via SEPA 

automatische incasso te incasseren. 
2.​ Het incassobedrag wordt rond de 3e van de maand afgeschreven (aanpasbaar). 
3.​ Bij een mislukte incasso ontvangt het Lid een betalingsherinnering en dient binnen 7 

dagen te betalen. 
4.​ Bij herhaalde mislukte incasso’s wordt het lidmaatschap opgezegd. 
5.​ Tariefwijzigingen worden minimaal 30 dagen van tevoren gecommuniceerd. 

4. Gebruik van de Faciliteiten 
1.​ Het Lid dient zich te houden aan de huisregels van Steady. 
2.​ Materialen en apparaten moeten correct en veilig worden gebruikt; instructies van 

coaches dienen te worden opgevolgd. 
3.​ Ongewenst gedrag, intimidatie of agressie leidt tot onmiddellijke beëindiging van het 

lidmaatschap. 

5. Begeleiding & Persoonlijke Training 
1.​ Groepslessen en begeleiding worden aangeboden op basis van het actuele rooster. 



2.​ Steady behoudt zich het recht voor om lesroosters aan te passen of lessen te 
annuleren bij onvoldoende deelname. 

6. Gezondheid & Medische Verantwoordelijkheid 
1.​ Het Lid verklaart lichamelijk en geestelijk in staat te zijn om te trainen. 
2.​ Eventuele gezondheidsklachten moeten vooraf worden gemeld. 
3.​ Steady is niet verantwoordelijk voor blessures of schade die voortvloeien uit het niet 

vermelden van medische informatie. 
4.​ Het advies van personeel vervangt nooit medisch advies van arts of therapeut. 

7. Aansprakelijkheid & Eigen Risico (Vrijwaring) 
1.​ Het betreden van de sportschool en deelname aan trainingen gebeurt op eigen 

risico. 
2.​ Steady is uitsluitend aansprakelijk voor schade die het directe gevolg is van opzet of 

grove nalatigheid van haar medewerkers. 
3.​ Steady is niet aansprakelijk voor: 

○​ blessures ontstaan tijdens training 
○​ verlies, schade of diefstal van persoonlijke eigendommen 
○​ verkeerd of onverantwoord gebruik van apparatuur door het Lid 

4.​ Het Lid vrijwaart Steady voor alle aanspraken van derden veroorzaakt door het eigen 
handelen van het Lid. 

8. Veiligheid & Huisregels 
1.​ Sporten gebeurt met gepaste sportkleding en schone sportschoenen. 
2.​ Apparatuur na gebruik schoonmaken. 
3.​ Respectvol gedrag naar andere sporters en personeel is verplicht. 
4.​ Roken, alcohol of drugsgebruik binnen of rond het gebouw is verboden. 

9. Privacy & Gegevensverwerking 
1.​ Persoonlijke gegevens worden verwerkt volgens de AVG-wetgeving. 
2.​ Gegevens worden uitsluitend gebruikt voor administratie, communicatie en incasso. 
3.​ Het Lid heeft recht op inzage, correctie en verwijdering van gegevens. 

10. Pauzeren of Bevriezen van het Lidmaatschap 
1.​ Bevriezing is mogelijk bij medische redenen, blessures of langdurige afwezigheid  
2.​ Tijdens de bevriezingsperiode worden geen abonnementskosten in rekening 

gebracht, tenzij anders bepaald. 

11. Beëindiging vanuit Steady. 



1.​ Bij wangedrag, herhaalde wanbetaling of ernstige overtreding van de huisregels kan 
het lidmaatschap per direct worden beëindigd. 

2.​ In dergelijke gevallen vindt geen restitutie plaats van reeds betaalde contributie. 

12. Slotbepalingen 
1.​ Steady mag deze voorwaarden wijzigen; wijzigingen worden minimaal 30 dagen 

vooraf gecommuniceerd. 
2.​ Indien een bepaling ongeldig wordt verklaard, blijven de overige bepalingen geldig. 
3.​ Op alle overeenkomsten is Nederlands recht van toepassing. 

 

SEPA-incassoverklaring (volledige tekst) 
“Door ondertekening (of digitale akkoordverklaring) van deze machtiging geeft u 
toestemming aan [Bedrijfsnaam] om doorlopend incasso-opdrachten naar uw 
bank te sturen en uw bank om doorlopend bedragen van uw rekening af te 
schrijven overeenkomstig deze opdracht. U heeft recht op restitutie van uw bank 
volgens de voorwaarden van uw overeenkomst met uw bank. Een 
restitutieverzoek moet binnen 8 weken na de incassodatum worden ingediend.” 
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